
Azul Amarela Verde Vermelha Azul Amarela Verde Vermelha Azul Amarela Verde Vermelha Azul Amarela Verde Vermelha Azul Amarela Verde Vermelha Azul Amarela Verde Vermelha

7:15 7:15 7:15 7:15 7:15 7:15
8:15 8:15 8:15 8:15 8:15 8:15
8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30

10:15 10:15 10:15 10:15 10:15 10:00
10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30
10:45 10:45 10:45 10:45 10:45 10:45
11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:15
11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45
12:00 12:00 12:00 12:00 . 12:00 12:00
12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15
12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30
12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15
14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00
15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30
15:45 15:45 15:45 16:00 16:00 15:45
16:00 16:00 16:15 16:15 16:15 16:00
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30
17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45
18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15
18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00
19:00 19:00 19:15 19:15 19:15 19:15
19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30
20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00
20:15 20:15 20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30
21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00
21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15
21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30
21:30 21:30 22:30 22:30 22:30 22:00

22:00

* O Horário apresentado é provisório podendo sofrer alguns ajustes.

Bollywood 
Kids

Bollywood 
Ladies

Grau 1 / Grau 2

Ballet Adultos 1 + 
2 (a abrir em 

outubro)

Grau 4+5

Cont. 
Iniciados

Bollywood 
Iniciados

Danças 
Tradicionais 

Gujarat/ Rajastão

Avançado 1

Grau 4+5+6

Ballet 
Adultos 1

Intermedio
Modern Grau 

2+3

Grau 3

Modern 
Avançados

Cont. 
Iniciados

Bhangra

Contempor
âneo Kids

Barra Solo - 
Maria Moreira

Grau 2

Bollywood 
Iniciados

Cont. Int. / 
Avan.Avançado 2

Ballet Adultos 
2/3

Grau 4+5+6

Intermedio

Bolly Divas

Ballet Adultos 
II/III

Ballet Adultos 
II/III

Avançado Avançado

Modern 4 e 5

Grau 7 / AF

Grau 3

Modern Interm

Acrodance (2º e 

3º Ciclo)

Grau 2

Pilates

Primário

Ballet 
Adultos 1

Kathak Iniciados

Bollywood 
Intermédios

Grau 7 / AF 
PontasHip Hop 

Teens

ACADEMIA DE DANÇA DA BOAVISTA

ANO LECTIVO 2024/2025

2ªf 3ªf 4ªf 5ªf 6ªf Sábado

Hip Hop KIDS

Hip Hop 
Teens

Avançado 1

Barra Solo - 
Renata 
Farah

Primário

Baby Class / PP

Intermédio

Avançado 2

Avançados 1 e 
2 Pontas

Acrodance (5 

anos e 1º Ciclo)

Ballet 
Adultos 2/3

Grau 7 / AF

Baby Class

Grau 1
Contempor
âneo Kids

Cont. Int. / 
Avan.

Grau 1 Primário

Baby Class Pré-Primário Pré-Primário

Hip Hop KIDS

Barra Solo - 
Joana Faustino

Pilates Pilates
Condição 

Física

Ginástica Pré e 
Pós Parto


